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Bord
na Mona

Dia dhuit, a mhuinteoir!

Anseo ag Athchudrsall Bhord na NMonanilimid séasta le bainistil
dramhaiola amhain a dhéanamh; taimid meaite ar athmhachnamh &
dhéanamh ar na réitigh ar dhramhail a bheidh de dhith chun gniomhu ar
son na haeraide ar mhaithe le saol nios neamhthruaillithe a chothd do
chach amach anseo.

Ta an chéad bheart eile & dhéanamh againn faoi lathair mar chabhair do
mhuintir na hEireann éirf nfos meabhrai ar dhramhail trf oilitiint a chur an
aos Og | gcursai athchursala le go ndéanfaidis a gcion chun an dulra a
chaomhnu ar fud na cruinne amach anseo.

Nil aon duine dinn nar cuireadh iallach air né uirthi athmhachnamh a
dhéanamh ar a d(h)earcadh ar dhramhail agus, le cabhair 6 do scoilse, is
féidir linn leanuint orainn i mbun an méid dramhaiola a chuirtear chuig
lionadh talin a laghdud, gan tracht ar acmhainni a aisghabhail agus
cuidiu leis an iarracht saol nios inbhuanaithe amach anseo.

Agus ¢é lan go béal le cluichi sprailla, firici a bhfuil Ibn machnaimh iontu,
agus noda fointeacha, féachann an pacaiste idirghniomhach seo le cur
ar a suile don chéad ghluin eile conas is féidir leo feabhas mor a chur ar
chdrsai. An bhfuil aon rud sa saol nios tabhachtai na sin?
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Trath na gCeist!

Bain triail as ar dtrath na gceist oideachasuil agus beidh spraoi agat ag an am céanna.

Babhta a hAon

1. Cad é an rud is fearr a d’fhéadfa a dhéanamh le sean-
nuachtéin?

A. lad a chaitheamh san araid bhruscair tar éis iad a Iéamh
B. Déan rud éigin sprailil leo, amhail baid phaipéir a
dhéanamh astu, né caith sa bhruscar iad le go ndéanfaf
athchursail paipéir orthu

C. Né& déan dada, té4 an nuachtan millteanach leadranach.

2. Cé acu ceann de 3 thairge seo até in-bhithmhillte?
A. Canna Alimanaim

B. Méla Plaisteach

c. ul

3. Cad é an chéad bheart a dhéantar chun dramhail a
athcharsail?

A. Sértéil an dramhail ag an nGléasra Athchurséla

B. Sortail an dramhail sa bhaile

C. Caith an dramhail go éir isteach i ngairdin do chomharsan

4. Cad € an rud is fearr le déanamh le dramhail?

A. Tog é chuig ionaid athchdrsala, éit a gcuirtear rudaf
éagsula (plaisteach, paipéar, gloine) isteach i gcoimeadain
éagsula & seoltar chuig ait eile ansin iad le rudai nua a
dhéanamh astu

B. Faigh réidh leis chomh tapa in Eirinn agus is féidir né beidh
drochbholadh uaidh mura gcaitheann td amach é

C. Caith le haill & i bhfad ar shitl 6n mbaile moér

5. Nuair a chlaochlaitear earra amhain le hearra eile a
dhéanamh as, is é an téarma a thugtar air sin:

A. Athchursail

B. Laghdu

C. Athusaid

Babhta a D6

1. Cé acu ceann de na nithe seo a leanas is deacra le
hathchursail a dhéanamh air?

A. Bosca cairtchlair

B. Coimeédan plaisteach

C. Coimeédan até déanta as plaisteach agus alimanam

2. Cén tionchar até ag iarmhairt ceaptha teasa?

A. Eirfionn plandai nios glaise mar gheall uirthi

B. Cuireann sf fonn ar dhaoine tithe gloine a thégail

C. Eascraionn dalai adhaimsire aisti, amhail stoirmeacha &
aimsir bhrothallach

3. Conas is féidir leat nios IU uisce a Gséaid?

A. Nil aon easpa uisce ann san ait ina bhfuilim i mo chénai,
ta lanchead agam mo shaith d’'uisce a Uséid mar sin

B. cithfholcadh a thégéil seachas folcadh a bheith agam

C. Citibanna oighir a thégéil amach én gcuisneoir & agus lig
doibh lea

4. Cad is féidir leat a dhéanamh le do sheanéadai?

A. Tog iad chuig ionad athchursala n6 siopa carthanachta
le gur féidir le daoine ata ina ngatar iad a Usaid

B. Caith san araid bhruscair iad

C. Tég ar ais chuig an siopa inar cheannaigh tl iad & agus
iarr ar an bhfoireann diolachain féil réidh leo ar do shon

5. Cad ba cheart duit a dhéanamh le seanchadhnrai?

A. Nil le déanamh ach iad a chaitheamh san araid bhruscair
B. Caith isteach i gcoimeédan iad ata le haghaidh
seanchadhnrai amhain

C. Caith i dtraipisi iad aon ait lasmuigh, in ait nach
bhfeicfidh aon duine iad
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Babhta a Tri

1. Is féidir leas a bhaint as cannai athchursailte chun earrai
as cad é a dhéanamh?

A. Paipéir

B. Plaisteach

C. Miotal

2. Cén araid inar cheart mala tae a chur?
A. An araid le haghaidh bruscar ginearélta
B. An araid le haghaidh dbhair orgdnacha
C. An araid athchurséla

3. Cér cheart duit guma coganta a chur nuair ata tu
criochnaithe leis?

A. An araid le haghaidh bruscar ginearalta

C. An araid athchurséla

B. An araid le haghaidh abhair orgdnacha

4. Ma ta céisir agat, cad iad na bealai inar féidir bruscar a
laghdu?

A. Usaid platal, cupain, agus sceanra aon uaire

B. Riar béili beaga i gcoimeadain in-athusaidte + agus
Usaid naipcini éadaigh

C. Cuir gach rud sa bhosca bruscair tar éis na coisire

5. Cé acu diobh seo nér cheart a chur san araid
athchdrsala?

A. Boscai cairtchlair

B. Boscal alimanaim folmha

C. Seanchadhnraf




Ainm na Scoile

Inidchadh ar Bhruscar na Scoile
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Gniomhaiocht don rang! Faigh amach an méid bruscair a dhéantar i do scoilse agus a chaitear i dtraipisi €. Mas mian leat an méid a
chuireann sruth dramhaiola do scoilse isteach ar an timpeallacht a laghdu, bealach amhain is ea réimsi a aithint inar féidir dramhail a

laghdu, a athusaid n6 a athchursail.

8Na Daoine a ghlac pairt san initichadh

An ait énar thainig an bruscar: Seomra ranga [ ] Seomra foirne [

% Meachan
(den mhéid
iomlan)

Meachan  Toirt

Rudai in-athchursailte

Leabhair, Paipéir Mheasctha, Nuachtain, Irisleabhair, Cairtchlar
Cannaf Bia Nite (Alimanaim & Stéin)

Cartain Tetra-Pak Bhainne & St a Caitheadh Amach

Buidéil Phlaisteacha (Uisce Mianrai/Bainne, Su) a Caitheadh Amach

% Toirt
(den mhéid
iomlan)

% Meachan
(den mhéid
iomlan)

Meachan  Toirt

Abhair organacha

Dramhbhia, Mélai Tae, Torthai & Glasraf
Paipéir (Naipcini, Tuéilli Paipéir Truaillithe)

Cairtchlar né Paipéar a Bhfuil Salachar Bia Air (Bac Ar Phéaipéar Brataithe)

% Toirt
(den mhéid
iomlan)

% Meéachan
(den mhéid
iomlan)

Meachan  Toirt

Bruscar Ginearalta

Plaisteach (Malaf, Cumhdaigh, Coinlin Oil, srl.), Scragall Alimanaim, Malai Criospai, Péipéir Mhilseéin

Liosta de nithe Eagsula eile

% Toirt
(den mhéid
iomlan)

Na déan dearmad
lamhainni a
chaitheamh. Le gur

féidir dul trid/é a mhea
go saoraideach, caith

a Dbhfuil sna malai
dramhaiola amach ar
chlidach plaisteach

agus déan an bruscar
a shoértéil i mbuicéid
éagstla. Tar éis gach
rud a shértail, pé rudai
is féidir a athchursail,
déan iad a athcharsail!
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CuirTrath na gceist gasta. Cuirigi bhur lamha suas aon duine ata in ann buille faoi thuairim a thabhairt maidir le cén thad a thdgann
sé sula lobhann na hearrai seo a leanas?

Ticéad bus
2-4 Seachtaine

Ceirt Chadais
1-6 Mhi

Téad
3-14 Mhi

Stoca Olla
1 Bhliain amhain 0’
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Cuaille Adhmaid Péinteailte

13 Bliana
Yo of

Canna Alimanaim
200-500 Bliain

Cliudach sé-phaca phlaistigh
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Am le Cluiche a Imirt! %

Déan ar gcluichi oideachasula don seomra ranga a phriontail amach le gur féidir iad a imirt.

Cuardach Focal Dushlan le Disle
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an 1 uair duit tuirlingt
ar an uimhir seo

an 24 huair duit tuirlingt
ar an uimhir seo

an 30 huair duit tuirlingt
ar an uimhir seo

Ainmnigh 3 chineél araide

Luaigh rud éigin is féidir a
dhéanamh as seanbhoscai
cairtchlair?

Cén cineél araide ina
gcuirfea piosa paipéir?

Breac sios 2 rud 6n
gcistin is ceadmhach a
chur san araid mhirin?

Liostaigh 2 rud is
ceadmhach a chur san araid
le haghaidh gloine?

Luaigh gach rud i do mhala
scoile is ceadmhach a chur
san araid athchdrséala

Scriobh sios 3 fhocal a
d’aimsigh ti sa chuardach
focal

An ceadmhach malai
bruscair dubha a chur san
araid mhirin?

Luaigh 2 rud a bhionn le fail
lasmuigh is ceadmhach a
chur san araid mhuirin

Liostaigh 4 rud
mérthimpeall ort anois is
ceadmhach a chur san
araid bhruscair

Liostaigh 4 rud is
ceadmhach a chur san araid
athchurséla

Cén araid inar cheart
craicne banana a chur?

Liostaigh 5 rud is
ceadmhach a chur san
araid mhuirin

Tarraing araid a bhfuil cruth
an duine uirthi

Liostaigh 10 gcineal
bruscair agus luaigh cén
araid inar cheart gach
cineal bruscair a chur

In éineacht leis an duine in
aice leat, liostaigh 10 rud
is féidir a athchursail

An ceadmhach bolgéain
solais a chur isteach san
araid le haghaidh gloine?

Tarraing araid athchurséala
agus 3 chinedl dramhaiola
athchursala istigh inti

BAILIU ATHUSAID LAGHDU CAITH DISLE 10 N-UAIRE LE TEACHT AR AN
DROICHEAD NUA GLOINE ARAIDI - L L, .
BORD NA MONA UIRIN ORGANACH DUSHLAN ATA LE DEANAMH AG DALTA DE DO
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Noda don Seomra Ranga naMona

Seo roinnt noda agus cleasa fdinteacha uainne is féidir a dhéanamh chun do chion a dhéanamh ar scoil

IMPORTANT
INFORMATION

_\

Cuir leabharlann ranga ar bun le
gur féidir le daltal a gcuid
seanleabhar a thabhairt isteach
ann le go mbeadh deis ag daoine
iad a fhail ar iasacht seachas coip
da gcuid féin a cheannach.

Usaid buidéal in-athlsaidte agus
bosca 10in  seachas paipéar
céarach, méla ceapaire n6 scragall
alumanaim. Ni dhéantar an oiread
dramhaiola ar an gcaoi sin agus
fanann do |6n ar!

Le go mbeidis pairteach ann, iarr
ar dhaltai postaeir a chruthd mar
aon le lipéid gheala le cur ar na
haraidi éagsula sa seomra ranga.

Scriobh ar dha thaobh piosa
paipéir le nios Mo tairbhe a bhaint
as. Mas leor taobh amhain le
scriobh air an uair seo, cuir an
paipéar sin i leataobh sa bhosca
“athdsaide” don chéad uair eile.

Cuir tus le club athchursala! Seo
bealach iontach le hiomaiocht
fholldin a spreagadh idir daltaf
agus le cur ina lui orthu a bheith
nios meabhral ar chursafl
athchurséla.

Cuir na claibini ar ais ar phinn agus
ar mharcoiri le fad a chur lena
saolré. Spreag daltai chun éiri as an
noés greamain, téip mhaisidil agus
earral inchaite a usaid.
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Comortas Uaschursala!

Mar aon le turas scoile saor in
Buaigh aisce go

Bord naildbng e T4 an comortas seo oscailte do dhaltai i mbunscoileanna
€5,000 ar fud Phoblacht na hEireann.
LoughBoora & e |s féidir iontréil a chur isteach mar dhuine aonair, mar

fhoireann, nd mar rang.
e Caithfidh rannphairtithe Usaid a bhaint as abhair a mbionn

Inchailitheacht:

- do do scoil

BOI’d na Ménq meas dramhaiola n6 earral caite i dtraipisi orthu de ghnéth.
. e | measc na gcatagoiri a mholtar t4; Maisitichain Bhaile,
N Mountlucas \Wind Farm Faisean agus Giuirléidi, Uirlisi Feidhmidla n6 Gairis agus

Saothair Ealaine.
A lucht scoile ar fud na tire! Tugann Athchurséil Bhord na Ména cuireadh do scoileanna cur isteach

ar an ‘Comortas Uaschursala do Scoileanna’, dashlan oideachasuil ar dearadh é chun ardan a
thabhairt do dhaltai éiri eolach faoi uaschurséil mar chleachtas atd neamhdhiobhélach don
timpeallacht fad is a chothaitear cruthaitheacht agus smaointeoireacht nuélaioch iontu le linn déibh
péirt a ghlacadh ann. Spreagtar scoileanna chun a gcumas a Iéirii maidir le hathearraiocht a bhaint

as abhair a caitheadh i dtraipisi ach saothair nualaiocha fheidhmitla a dhéanamh astu. BEcan dfinelim ol & esléadl 6

. . _ . . www.bnmrecycling.ie/schools
Togfar an rang a bhuafaidh an comortas ar thuras treoraithe timpeall Pairc Thaiscealaiochta Loch

na Buaral agus ligfear isteach sa phairc dealbhodireachta iad. Déanfar staidéar allamuigh leo chomh Seol d’fhoirm chomhlanaithe mar aon le grianghraif
maith ina rachaidh siad ar shiuléid dulra d’fhonn féachaint go grinn ar phlandai agus ar fhiadhulra de d'iontrail chuig marketing@bnm.ie

na haite. Rachfar ar thuras timpeall Fheirm Ghaoithe Dhroim Caithe ina dhiaidh seo agus, le linn an

turais chéanna, rachaidh na daltai isteach i mol foghlama idirghniomhach, féachfaidh siad ar Déta deiridh - 01/05/24

thuirbin i Réaltacht Fhioruil agus tabharfar deis déibh dul an-ghar do thuirbin san fhiorshaol! Lena
chois sin, bronnfar duais de €5,000 ar an scoil bhuaiteach.
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